Социальные гарантии и пособия для беременных и семей с детьми в 2026 году
Государственная поддержка материнства и детства в России представляет собой многоуровневую систему, включающую как федеральные, так и региональные меры. В 2026 году вступил в силу ряд изменений, увеличивающих размеры выплат и расширяющих круг получателей. Ниже представлен обзор основных социальных гарантий, основанный на действующей нормативно-правовой базе.

Федеральные меры поддержки
Единое пособие в связи с рождением и воспитанием ребенка
Единое пособие — основная мера государственной поддержки для семей с детьми и беременных женщин. Оно назначается по принципу социального казначейства: достаточно подать заявление, а необходимые сведения Социальный фонд России запрашивает самостоятельно .
Кто может получить:
· Беременные женщины при сроке беременности от 6 недель, вставшие на учет в медицинской организации в ранние сроки (до 12 недель) ;
· Один из родителей ребенка в возрасте до 17 лет .
Условия назначения :
· Среднедушевой доход семьи не превышает региональный прожиточный минимум на душу населения;
· Собственность семьи соответствует установленным критериям;
· Заявитель и ребенок — граждане РФ, постоянно проживающие в РФ;
· Взрослые члены семьи имеют заработок или объективные причины его отсутствия.
Размер пособия зависит от дохода семьи и составляет 50%, 75% или 100% от регионального прожиточного минимума :
· Для беременных женщин — исходя из прожиточного минимума для трудоспособного населения;
· Для семей с детьми — исходя из прожиточного минимума для детей.
Пособие назначается на 12 месяцев, при наличии нескольких детей выплачивается на каждого ребенка .
Для многодетных семей с 22 мая 2026 года вступили в силу изменения: они сохраняют право на единое пособие даже если средний доход на члена семьи превышает региональный прожиточный минимум . Кроме того, для многодетных семей действуют льготные условия оценки имущества .

Пособие по беременности и родам
Выплачивается работающим женщинам в размере среднего заработка за весь период отпуска по беременности и родам . В 2026 году максимальные суммы значительно увеличены :
	Основание для отпуска
	Продолжительность
	Максимальный размер

	Обычные роды
	140 дней
	до 955 836 руб.

	Осложненные роды
	156 дней
	до 1 065 074 руб.

	Многоплодная беременность
	194 дня
	до 1 324 515 руб.


Для женщин со страховым стажем менее 6 месяцев пособие ограничивается уровнем МРОТ .
С сентября 2025 года право на пособие по беременности и родам также получили студентки очной формы обучения .

Единовременное пособие при рождении ребенка
Выплачивается независимо от дохода и наличия работы . С 1 февраля 2026 года проиндексировано на 5,6% и составляет 28 773 рубля  (по другим данным — 28 450,45 руб.) . Оформить выплату может как мать, так и отец ребенка .

Ежемесячное пособие по уходу за ребенком до 1,5 лет
Выплачивается работающим родителям в размере 40% от среднего заработка . В 2026 году:
· Минимальный размер — от 10 669 до 21 339 руб. (для неработающих) ;
· Максимальный размер для работающих — до 83 021,18 руб. .
Родитель может выйти на работу на неполный день или дистанционно, сохраняя право на пособие .

Материнский капитал
С 1 февраля 2026 года проиндексирован на 5,6% :
	Основание
	Размер

	На первого ребенка (рожденного до 1 января 2020 г.)
	728 921,90 руб. 

	На второго ребенка (при рождении после 1 января 2020 г.)
	963 243,17 руб. 


Если семья уже получала капитал на первого ребенка, доплата на второго составляет 234 321,27 руб. . Средства можно направить на жилье, образование, ежемесячные выплаты на детей до 3 лет и другие цели .

Пособия для семей военнослужащих по призыву
· Единовременное пособие беременной жене военнослужащего по призыву — 45 054,24 руб. ;
· Ежемесячное пособие на ребенка военнослужащего по призыву — 19 308,96 руб. .

Изменения в пенсионном обеспечении
С 1 января 2026 года вступили в силу новые правила учета периодов ухода за детьми при назначении страховой пенсии :
· Периоды ухода за всеми детьми до 1,5 лет засчитываются в страховой стаж без ограничений (ранее учитывался уход максимум за 4 детьми) ;
· Многодетные мамы могут выйти на пенсию досрочно:
· с тремя детьми — на 3 года раньше (в 57 лет);
· с четырьмя детьми — на 4 года раньше (в 56 лет);
· с пятью и более детьми — в 50 лет .

Региональные меры поддержки
Регионы имеют право устанавливать дополнительные выплаты и льготы, дополняющие федеральные меры.
Региональные меры поддержки беременных и семей с детьми в Самарской области
Самарская область развивает комплексную систему социальной поддержки семей с детьми. По инициативе губернатора Вячеслава Федорищева выстроена многоуровневая помощь, включающая более 40 различных мер . Регион также стал участником проекта «Вызов» (программа «Дети в семье»), направленного на профилактику социального сиротства и сохранение детей в кровных семьях .
Ниже представлен обзор основных региональных выплат и льгот.

Меры поддержки для беременных женщин
Единовременная выплата беременным студенткам и школьницам
Студентки очной формы обучения, вставшие на учет по беременности в медицинской организации на территории Самарской области, могут получить единовременную выплату .
	Период
	Размер выплаты

	До 31 декабря 2025 года
	200 000 рублей

	С 1 января 2026 года
	100 000 рублей


Регион стал первым в России, где было принято решение о сокращении этой выплаты. Урезание связано с дефицитом областного бюджета .
Единое пособие для беременных
Беременные женщины, вставшие на учет в ранние сроки (до 12 недель), могут получать единое пособие. В Самарской области в 2026 году его размер составляет:
	Доля от прожиточного минимума
	Размер (в рублях)

	50%
	9 702,50

	75%
	14 553,75

	100%
	19 405


Пособие назначается с учетом дохода семьи. С 2026 года действует правило: доход каждого трудоспособного члена семьи должен быть не ниже 8 МРОТ за расчетный период (в 2026 году это 216 744 рубля) .
Пособие по беременности и родам для студенток
С сентября 2025 года студентки очной формы обучения имеют право на пособие по беременности и родам. За это время выплату получили 166 студенток Самарской области на общую сумму более 12 млн рублей .
Размер пособия рассчитывается исходя из регионального прожиточного минимума трудоспособного населения (19 405 рублей в 2026 году):
	Длительность отпуска
	Размер выплаты

	140 дней (обычные роды)
	90 556,67 руб.

	156 дней (осложненные роды)
	100 906 руб.

	194 дня (многоплодная беременность)
	125 485,67 руб.


Оформить пособие можно через Госуслуги, МФЦ или клиентскую службу Социального фонда России .

Меры поддержки для семей с детьми
Единое пособие на детей
Для семей с детьми до 17 лет действует единое пособие. Размер в Самарской области в 2026 году :
	Доля от прожиточного минимума
	Размер на ребенка

	50%
	8 634,50 руб.

	75%
	12 951,75 руб.

	100%
	17 269 руб.


Доход на каждого члена семьи не должен превышать региональный прожиточный минимум на душу населения — 17 803 рубля в 2026 году .
Региональный семейный капитал
При рождении или усыновлении третьего и последующих детей семьи могут получить региональный материнский капитал. Процедура получения упрощена — выплата осуществляется на основании факта многодетности, без необходимости собирать чеки. В 2026 году на эти выплаты в бюджете заложено 495 млн рублей .
Компенсация расходов на ЖКХ для многодетных семей
Многодетные семьи могут получить ежемесячную компенсацию :
· 50% платы за наем и содержание жилья;
· 50% платы за коммунальные услуги;
· 75% платы за обращение с ТКО;
· 50% взноса на капитальный ремонт.
В 2025 году поддержку получили более 20 тысяч семей. На 2026 год заложено более 896 млн рублей .
Компенсация стоимости обучения
Регион компенсирует 50% стоимости очного обучения одного ребенка из многодетной семьи в вузах или ссузах. В 2025 году мерой воспользовались более 1 800 семей. На 2026 год запланировано 216 млн рублей .
Выплата на газификацию
Многодетные семьи могут получить единовременную выплату на газификацию домов (приобретение и установку внутридомового газового оборудования). В 2025 году на эти цели направили более 51 млн рублей, в бюджете 2026 года запланировано почти 138 млн рублей .
Выплата на приобретение транспорта
Для многодетных семей с семью и более несовершеннолетними детьми предусмотрена выплата до 3 млн рублей на приобретение транспорта. С начала 2026 года поддержкой воспользовались три семьи .
Единовременные выплаты для молодых и многодетных семей
По поручению губернатора введены дополнительные выплаты :
· 100 000 рублей — женщинам, родившим первого ребенка в возрасте от 18 до 25 лет;
· 250 000 рублей — многодетным семьям взамен земельного участка.
Новые социальные гарантии в трудовом праве
С 2026 года расширены трудовые гарантии для женщин с детьми:
· Запрещено устанавливать испытательный срок женщинам, имеющим детей в возрасте до трех лет (ранее — до полутора лет) .

Порядок оформления
Большинство выплат оформляется по принципу «социального казначейства»: заявление подается через портал Госуслуг, МФЦ или лично в клиентской службе Социального фонда России, а необходимые сведения запрашиваются в рамках межведомственного взаимодействия .
Рассмотрение заявления занимает до 10 рабочих дней (в отдельных случаях — до 30 дней), перечисление средств производится с 1-го по 25-е число месяца, следующего за отчетным .
Социальная поддержка
Узнать о государственных мерах социальной поддержки, положенных выплатах, материнском капитале, дополнительных выплатах и государственных пособиях можно:
· на портале Госуслуг www.gosuslugi.ru в разделе «Родители и дети»
· в Многофункциональном центре «Мои документы» (МФЦ)
· в справочной службе «Единый социальный телефон» 8 (3452) 6–8888–6

