Чудо зарождения: как развивается ваш малыш по неделям беременности
Каждая неделя беременности — это новая глава в удивительной истории развития вашего малыша. От одной-единственной клетки до крошечного человечка с бьющимся сердечком и собственным характером — этот путь полон удивительных открытий. Мы подготовили для вас подробный путеводитель по основным этапам внутриутробного развития, чтобы вы могли лучше понимать, что происходит с вашим ребенком на каждом сроке.
Для вашего удобства мы подготовили наглядные иллюстрации и видеоролики, которые помогут представить, как растет и меняется ваш малыш.

Первый триместр (1–13 недели): Закладка всех систем и органов
Это самый важный и ответственный этап, когда формируются все основные органы и системы будущего ребенка.
1–4 недели: От зачатия до имплантации
Путешествие начинается с оплодотворения яйцеклетки. Образовавшаяся зигота превращается в бластоцисту и к концу четвертой недели прикрепляется к стенке матки . В это время:
· Формируются три зародышевых листка, которые дадут начало всем тканям и органам .
· Начинает закладываться нервная система и головной мозг .
· Размер эмбриона на 4-й неделе достигает всего 2–3 мм .
5–8 недели: Первое сердцебиение и зачатки рук и ног
Это время, когда женщина обычно узнает о своей беременности.
· 6-я неделя: Начинает биться сердце малыша! Его ритм можно увидеть на УЗИ, и он бьется почти в два раза быстрее маминого .
· Начинают формироваться зачатки рук и ног, а к 8-й неделе на них уже различимы пальцы .
· Продолжают формироваться черты лица, глаза и уши .
9–12 недели: Маленький человек начинает двигаться
Ваш эмбрион теперь официально называется плодом и все больше похож на маленького человека .
· 9-я неделя: Малыш может сгибать пальчики и даже сосать большой палец .
· Он учится выражать эмоции: щурится, морщит лоб, глотает .
· К 12-й неделе плод активно двигается, реагирует на шум, тепло и прикосновения .
· Рост малыша к концу триместра — около 9–10 см, вес — примерно 20 г .

Второй триместр (14–27 недели): Активный рост и первые шевеления
Этот период часто называют «золотым временем» беременности. Ребенок быстро растет, и вы начинаете чувствовать его движения.
13–16 недели: Глаза и сосательные движения
· У малыша появляются первые волосики, формируются отпечатки пальцев .
· Он начинает совершать сосательные движения, открывать рот и гримасничать .
· К 16-й неделе глазки становятся чувствительными к свету, хотя веки пока закрыты .
· Сердце перекачивает до 24 литров крови в сутки .
17–20 недели: Первые ощутимые шевеления
Самый волнительный момент — вы начинаете чувствовать, как малыш шевелится !
· Это похоже на легкое «порхание бабочек» или нежное толчки .
· Ребенок уже слышит звуки извне и может реагировать на голос мамы .
· Его кожа покрывается первородной смазкой (vernix) и пушковыми волосами (lanugo), которые защищают нежную кожу .
· К 20-й неделе рост малыша достигает около 21 см, вес — около 200 г .
21–24 недели: Активное исследование себя и мира
· Малыш трогает свое лицо, голову, ноги и изучает собственное тело .
· У него развиваются вкусовые рецепторы, и он может различать вкусы .
· Начинают формироваться легкие, и ребенок совершает «дыхательные» движения, тренируя дыхательную мускулатуру .
· Он уже спит и просыпается в определенном ритме .
25–28 недели: Открытие глаз и реагирование на свет
· Веки ребенка открываются! Теперь он может моргать и реагировать на свет и звук .
· В этот период легкие уже достаточно развиты, чтобы при преждевременных родах у ребенка был шанс выжить при интенсивной терапии .
· Вес ребенка к 28-й неделе достигает примерно 1 кг .

Третий триместр (28–40 недели): Подготовка к рождению
Финальный этап, когда ребенок стремительно набирает вес и готовится к встрече с вами.
29–32 недели: Различение голосов и активный набор веса
· Малыш четко различает голоса мамы и папы и может затихать от знакомого, успокаивающего тона .
· Кости полностью сформированы, но еще мягкие .
· Он активно набирает вес — примерно по 200–300 г в неделю .
· К 32-й неделе рост составляет около 40 см, а вес — более 1,5 кг .
33–36 недели: Округление черт и сосательный рефлекс
· Подкожная жировая клетчатка увеличивается, и черты лица малыша становятся более округлыми, кожа — менее прозрачной .
· Сосательный рефлекс становится максимально выраженным, и на УЗИ часто видно, как ребенок сосет пальчик или кулачок .
· Движения становятся более сдержанными, так как места в матке остается все меньше .
37–40 недели: Полная готовность
· Ребенок считается полностью доношенным .
· Обычно он занимает окончательное положение головкой вниз, готовясь к рождению .
· К рождению его рост в среднем составляет 51–53 см, а вес — 3–4 кг .
· Все системы и органы готовы к самостоятельной работе вне утробы матери .

Эти недели — удивительное время, полное ожидания и чуда. Надеемся, что наша статья и наглядные материалы помогут вам лучше понять и прочувствовать каждое мгновение этого важного пути.
